38 PARKOUR

A3

GABRIEL GILANYI * FoTo VLADO ANJEL, PETER FROLO, ARCHIV VZ

Pri televiznej upttavke na anketu Slavik 2007 naska-
kovala divikom husia kozZa. Video s moderatorom Mar-
tinom ,,Pycom“ Rauschom (29) bolo plné krkelomnych
kaskadérskych kuskov. Dnes je to jasné, nebezpe¢na
akrobaciu za Pyca podstupil profesional: Vlado Zlatos
(26) z Nitry. Muz, ktory dokonale ovlada umenie po-

hybu. Vlado je parkouristom.

Sestranny a stdle v po-

hybe. Taky je nitrian-

sky podnikatel Vlado
Zlato$ (26), ktory v reklame
na Sldvika 2007 zastupoval
Pyca v krkolomnych kis-
koch. Absolvent fakulty telo-
vychovy a $portu radi Spor-
tovcom, ako sa stravovat,
aby zvysili svoju vykon-
nost, je kondi¢nym tréne-
rom brankdrov FC Nitra,
lidrom kaskadérsko-akro-
batickej skupiny a spoluza-
kladatelom spolku Le Par-
kour Slovakia. U¢i v iom
umenie presunu cez prekaz-
ky - skaly, schody, lavicky.

BEZ NAROKU NA OMYL
,Na parkour stacia jedny te-
nisky,“ tvrdi Vlado Zlatos,

ktory je parkouristom tri ro-
ky. Cize odvtedy, ako sa této,
povodne franctizska adrena-
linové disciplina, zacala ro-
bif aj na Slovensku. ,,0d ma-
licka som mal rdad pohyb,
vlastne som vyrastal na
stromoch,“ smeje sa. Bol uz
in-line korculiarom aj [
vykonostnym zapasni-
kom. Napokon si ho
ziskal parkour.

Vlado hlésa, ze ak
okrem tenisiek dispo-
nujete aj telocviciou,
madte $ancu, Ze raz hra-
vo prekondte aj tie naj-
vdcsie prekdzky. ,,Telo-
cvicna je nutna, lebo si
mozete dovolit omyl.
Najlepsia je gymnastic-

kde mozete padnut aj na
hlavu,“ vysvetluje.

Vie, o ¢om hovori. Aj tri-
krat do roka si vyvrtne cle-
nok, uZ mal poraneny krk
a vyvrtnuté rameno. Trojité
saltd a kusky ako z akénych
filmov st spojené s rizikom.
Parkourovd komunita pozné
dokonca aj pripady smrti.

»NajdoleZitejsie je nepre-
cenovat sa. To sa nevypla-
ca. K svojim zraneniam som
prisiel vtedy, ked som sa
snazil po namédhavom tré-
ningu vyheco-

ki s penovou jamou, WLl Slavika vyzerali ako dvojnici.

vat k dal$im ndro¢nym vy-
konom,* varuje.

AKO OPICE

Cielom parkouristu je ¢o
najefektivnejsi, najpriamejsi
anajrychlesi presun z jedné-
ho miesta na druhé. Tam,
kde ini vidia prekdzku, par-
kourista vidi cestu. Nevyslia-
pant, podobne ako opica.
,Jeto praca s vlastnou hmot-
nostou. Kombindcia sily
arychlosti. Pre profesiona-
la je dolezita Zivotosprava,
klicové je aj rozlozit si
energiu,” vymenuva Vla-
do zé&klady parkouru.

ZAUJIMAVY BIZNIS
Vlado Zlato$ robi parko-
ur nielen pre radost z po-
hybu, ale aj pre peniaze.
»Parkour ma Zivi z jed-
nej tretiny. Z komerc-
nej stranky je to vsak
stale viac Ziadané,“ pri-
zndva. Mohli ste ho vi-
diet v televiznych
dzingloch, so svojou

skupinou vystupuje aj vo vi-
deoklipoch. ,,Najcastejsie
chci od nds nejaki $ou na
svojich exhibicidch auto-
mobilky,“ hovori. Ako to vy-
nasa? ,Natdlia, nasa jedind
parkourova profesiondlka,
robila reklamu na margarin
pre Svédov. Za 30-sekundo-
vi reklamu mala 150-tisic
kortn, ¢o je este nizsia hra-
nica. Automobilky platia 10-
-tisic kortin na hlavu za pat-
az desatminttovu Sou. To je
stred,” konkretizuje cifry.

Za zéarobkom sa vsak skry-
va tvrdy tréning. NavySe po
ndro¢nej Sou sa organiz-
mus regeneruje aj tri dni!
Najrizikovejsie pre parkou-
ristu su urcite dopady z vel-
kych vysok. ,.Vtedy ma zvyk-
nu poriadne rozboliet paty,*
vravi 174 centimetrov vyso-
ky a 69 kilogramov vdZiaci
borec. Zlato$ prizndva, Ze je-
ho mama sa ortho boji, ale je-
ho trojmesacné ldska Janka
tto nebezpecnu pracu za-
tial' ,vnima v pohode“. O

PARKOURISTA VLADO ZLATOS: Také
kusky ako na fotografiach, robi rad,
ale daju mu poriadne zabrat.




