
Všestranný a stále v po-
hybe. Taký je nitrian-
sky podnikateľ Vlado 

Zlatoš (26), ktorý v reklame 
na Slávika 2007 zastupoval 
Pyca v krkolomných kús-
koch. Absolvent fakulty telo-
výchovy a športu radí špor-
tovcom, ako sa stravovať, 
aby zvýšili svoju výkon-
nosť, je kondičným tréne-
rom brankárov FC Nitra, 
lídrom kaskadérsko-akro-
batickej skupiny a spoluza-
kladateľom spolku Le Par-
kour Slovakia. Učí v ňom   
umenie presunu cez prekáž-
ky - skaly, schody, lavičky.

BEZ NÁROKU NA OMYL
„Na parkour stačia jedny te-
nisky,“ tvrdí Vlado Zlatoš, 

ktorý je parkouristom tri ro-
ky. Čiže odvtedy, ako sa táto, 
pôvodne francúzska adrena-
línová disciplína, začala ro-
biť aj na Slovensku. „Od ma-
lička som mal rád pohyb, 
vlastne som vyrastal na 
stromoch,“ smeje sa. Bol už 
in-line korčuliarom aj 
výkonostným zápasní-
kom. Napokon si ho 
získal parkour. 

Vlado hlása, že ak 
okrem tenisiek dispo-
nujete aj telocvičňou, 
máte šancu, že raz hra-
vo prekonáte aj tie naj-
väčšie prekážky. „Telo-
cvičňa je nutná, lebo si 
môžete dovoliť omyl. 
Najlepšia je gymnastic-
ká s penovou jamou, 

kde môžete padnúť aj na 
hlavu,“ vysvetľuje. 

Vie, o čom hovorí. Aj tri-
krát do roka si vyvrtne čle-
nok, už mal poranený krk 
a vyvrtnuté rameno. Trojité 
saltá a kúsky ako z akčných 
filmov sú spojené s rizikom. 
Parkourová komunita pozná 
dokonca aj prípady smrti.
 „Najdôležitejšie je nepre-
ceňovať sa. To sa nevyplá-
ca. K svojim zraneniam som 
prišiel vtedy, keď som sa 
snažil po namáhavom tré-
ningu vyheco-

vať k ďalším náročným vý-
konom,“ varuje.

 AKO OPICE
Cieľom parkouristu je čo 
najefektívnejší, najpriamejší 
a najrýchleší presun z jedné-
ho miesta na druhé. Tam, 
kde iní vidia prekážku, par-
kourista vidí cestu. Nevyšlia-
panú, podobne ako opica. 
„Je to práca s vlastnou hmot-
nosťou. Kombinácia sily 
a rýchlosti. Pre profesioná-
la je dôležitá životospráva, 

kľúčové je aj rozložiť si 
energiu,“ vymenúva Vla-
do základy parkouru.

ZAUJÍMAVÝ BIZNIS
Vlado Zlatoš robí parko-
ur nielen pre radosť z po-
hybu, ale aj pre peniaze. 
„Parkour ma živí z jed-
nej tretiny. Z komerč-
nej stránky je to však 
stále viac žiadané,“ pri-
znáva. Mohli ste ho vi-
d i e ť  v  te l ev í z nyc h 
džingloch, so svojou 

skupinou vystupuje aj vo vi-
deoklipoch. „Najčastejšie 
chcú od nás nejakú šou na 
svojich exhibíciách auto-
mobilky,“ hovorí. Ako to vy-
náša? „Natália, naša jediná 
parkourová profesionálka, 
robila reklamu na margarín 
pre Švédov. Za 30-sekundo-
vú reklamu mala 150-tisíc 
korún, čo je ešte nižšia hra-
nica. Automobilky platia 10-
-tisíc korún na hlavu za päť- 
až desaťminútovú šou. To je  
stred,“ konkretizuje cifry. 
Za zárobkom sa však skrý-

va tvrdý tréning. Navyše po 
náročnej šou sa organiz-
mus regeneruje aj tri dni! 
Najrizikovejšie pre parkou-
ristu sú určite dopady z veľ-
kých výšok. „Vtedy ma zvyk-
nú poriadne rozbolieť päty,“ 
vraví 174 centimetrov vyso-
ký a 69 kilogramov vážiaci 
borec. Zlatoš priznáva, že je-
ho mama sa oňho bojí, ale je-
ho trojmesačná láska Janka 
túto nebezpečnú prácu za-
tiaľ „vníma v pohode“.  

Pri televíznej upútavke na anketu Slávik 2007 naska-
kovala divákom husia koža. Video s moderátorom Mar-
tinom „Pycom“ Rauschom (29) bolo plné krkolomných 
kaskadérskych kúskov. Dnes je to jasné, nebezpečnú 
akrobaciu za Pyca podstúpil profesionál: Vlado Zlatoš 
(26) z Nitry. Muž, ktorý dokonale ovláda umenie po-
hybu. Vlado je parkouristom. 
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Pycov dablér z akčnej reklamy, 
parkourista Vlado Zlatoš:
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kde môžete padnúť aj na Pri televíznej upútavke na anketu Slávik 2007 naska-
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Nepoznám!
Prekážky?

VLADO ZLATOŠ A PYCO: V upútavkách 
na Slávika vyzerali ako dvojníci.

PARKOURISTA VLADO ZLATOŠ: Také 
kúsky ako na fotografiách, robí rád, 
ale dajú mu poriadne zabrať.


