Zaujalo nés Pvco nebol na nakrucanie krkolomnych uputaviek na Slavika sam
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uZ videl Martina Pyca Rauscha (29) v reklamnych lolezectva, streetovych
prestiZnu spevacku anketu Slavik 2007. Popularny $portov, bojovych ument,
v nej stvara tie najefektnejSie akrobatické kiisky. Malokto _ . : ﬁj’:%bsg@g'vggfonniigl‘f_y'
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Pyco ako skuto&na celebrita nesmel riskovat, apreto Eﬁre'fs'lr:]”‘;zggjﬂf‘;fs'lym
zanho najnebezpecnejéie akrobacie predwedol dv ik, : _ \ stylom. Zjednodudene
ktory sa umeniu zvanému le parkour venuje uz dlhe e : R T s gL — 7 [ povedané: le parkourista
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B Slovo dabléra

Viado o Pycovi

,»S Pycom sa mi spolupracovalo velmi dob-
re. Je to fajn chalan a spravny ¢lovek. Pozna-
me sa uz z leta, ked podporil nase exhibi¢né
vystupenia. Hoci Pyco nie je trénovany atlét,
verim, ze po dokladnej priprave, ktort by som
mu vedel odborne pripravit, by za pol roka za-
¢al zvladat hrubé zaklady le parkouru. Ak by sa
chcel venovat tomuto §portu, musel by absolvo-
vat viestrannu atleticko-gymnasticku pripravu,
v ktorej by malo byt zapojenych ¢o najviac pohy-
bovych prvkov s vlastnou hmotnostou.“

L Slovo laika
Co na svoj vykon hovori Pyco?

»Nakrucanie spotu na Slavika bolo super.
Akurét vznikol problém, Ze bolo upr$ané poca-
sie, velmi som sa nehybal a pri nakricani jed-
ného spotu mi ruplo v krku. Bolo to len tyzden
po tom, ako som bol seknuty a ledva som dr-
7al krk. Vlado mi pontkol, Ze mézem s nimi
chodit cvidit, ale podla mna ¢lovek musi mat
za sebou gymnastickil minulost a $portova
budicnost, a to sa mna ani v jednom pripa-
de netyka. Niekedy mam pocit, Ze moje telo
je uz také utyrané, ze si netrifam skakat a
robit takéto metddy. Ale bola to velmi zau-
jimavd skusenost a som rad, Ze som mohol
byt jej sucastou.

LUCIA KMINIAKOVAO

n Lahsw ki batlcke prvky Pyco hravo Zvladol.
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Meno: Vlado Zlatos
% Bydlisko: Nitra
5 Vek: 26 rokov
i Zamestnanie: sikromny
podnikatel, nezavisly kon-
zultant pre Sport a vyzivu,
# spoluzakladatel Sportové-
- ho zdruZenia Le Parkour
= Slovakia, ktoré funguje uz

ri roky. Na Slovensku vedie

" kaskadérsko-akrobaticku
skuplnu

,& priamejSou cestou
prekonavajlc vset-
: ko, o ma v ceste
t a da sa prekonat.
Parkour sa spa-
ja s mestskym
prostredim, ktoré
poskytuje do-
statok prekazok:
schody, zabradlia,
muriky, mury ¢i kol-
mé steny. Parkour je
najcistejSou formou
pohybu, kde sa ¢lovek
snazi prekazky nie ob- l
chadzat, ale, naopak,
prekonavat. Parkouristi
sa riadia heslom: Tam,
kde ini vidia prekazky,

my vidime cestu... I



