
Michael Zima
Wellness Club

Helena Jarkovská
Metodik CAW®

Petr Osten
Manažer CAW®

Věra Faltusová
Produkční CAW®

Jste instruktor aerobiku, spinningu, fitness nebo osobní trenér či poradce pro výživu ? Máte za sebou
několik školení s akreditací, ale přesto chápete, že osobní a profesní rozvoj Vaší osobnosti je celoži-
votní proces? Zajímá Vás kultura těla, mysli a ducha? Pokud ANO, nabízíme Vám účast na rekvalifi-
kačním vzdělávacím programu ČESKÉ AKADEMIE WELLNESS. Výuka bude zahájena koncem března.

ČESKÁ AKADEMIE WELLNESSČESKÁ AKADEMIE WELLNESS

Na základě úspěchu vzdělávacího programu ČESKÁ ŠKOLA
WELLNESS, uskutečněného v roce 2007. Kdy jsme vyškolili
na 50 profesionálních wellness poradců a lektorů za pod-
pory evropského sociálního fondu, státního rozpočtu ČR 
a hlavního města Prahy. Nyní pro Vás otevíráme rekvalifi-
kační vzdělávací program ČESKÁ AKADEMIE WELLNESS.

Čím je ČESKÁ AKADEMIE WELLNESS zajímavá?
● nebudeme vás zatěžovat věcmi, které jsou základem vět-

šiny doposud vám známých rekvalifikačních kurzů !! Na-
opak, naším hlavním cílem je rozšířit vám obzory 
a dát vám možnost seznámit se s nejnovějšími teoretic-
kými a praktickými vědomostmi z oblasti wellness, které
přednášejí uznávaní lektoři a odborníci v daném oboru. 

● K získání osvědčení MŠMT - instruktor wellness je nutné
absolvovat všech pět prodloužených víkendových kurzů,
včetně závěrečné zkoušky, a písemného zpracování závě-
rečného projektu wellness, k teoretické zkoušce

● Kurzy se uskuteční každý poslední víkend v měsíci (vždy
pátek až neděle, od 9 do 18 hodin), od března až do června.
V měsíci září se uskuteční závěrečné zkoušky.

● Získané osvědčení zaručuje provozovatelům placených
tělovýchovných služeb (sport a relax centra) bezpečné
provozování nejprogresivnějších wellness programů. 

● Absolvent rekvalifikace bude schopen následně vyučovat
na odborných seminářích, provádět profesionální služby 
a mapomáhat proměně sport center na wellness centra. 

● Osvědčení „instruktor wellness“ je základem získání živ-
nostenského listu s platností na celém území ČR. Osvěd-
čení zvyšuje vaši cenu na trhu práce. 

Budoucnost patří wellness!!
Tak neváhejte a využijte příležitosti k osobnímu růstu 

a lepšímu finančnímu ohodnocení za vaši budoucí práci.

Vedoucí školy: Mgr. Helena Jarkovská, Michael Zima 

Místo konání: Fit Klub HJ, B ubenská 19, Praha 7

Závazné přihlášky na e-mail: fitklubhj@volny.cz
Bližší informace, tel.: 603 550 521, 608 431 008
Cena rekvalifikačního kursu: 11.900 Kč s DPH

Tento projekt spolufinancují Evropský sociální fond, Česká republika a hlavní město Praha
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