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ento pohyb,
zivelny a plynuly ako rieka,
ma meno: parkour. Jeho do-
movom su ulica aj priroda.
Korene ,I’art du déplacement”
alebo ,umenia premiesttiova-
nia” mozno hladat vo Franctiz-
sku, krajine, ktord ma zmysel
pre plynulost a Iahkost vZzity.
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% Zaujimavosti
Pl W Najznamejsimi postavami
kil svetového parkouru st Francuizi

; David Belle a Sébastien Foucan,

. % britskd skupina Urban Freeflow.

'V Medzi freerunnermi vynikajd
JEgeli! Cyril Raffaeli z Franciizska Ci
I dalSia britska skupina 3Run.

G5 S autami v rychlosti presunu na

Bt urcité miesto st sice beznym

it javom, Casto vSak ide o ticelovo

¢ vzdialenost niekolkych
¥ \ilometrov v takomto tempe

a pri takomto nasadeni

o vykonanim vSetkych prvkov
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s vysokou dynamikou pohybu,
ako sa to v tychto videach
prezentuie, je totiz za hranicami

'V Parkour a parkur si ludia
dodnes velmi ¢asto zamienajd.

:V/ pripade parkouru, o ktorom

MURY, PLOTY,
STAVBY. PREKAZKY,

POD ZAMIENKOU
MODERNEHO

VEKU SAMI POSTAVILI DO CESTY. MOZEME ICH
OBIiST. ALEBO SA DAME UNASAT RYTMOM A PULZOM
VLASTNEHO TELA, KTORE SI ZELA PREKONAVAT ICH

S LAHKOSTOU A NADHLADOM. AZ KYM SA POHYB
NESTANE UMENIM.

A zdaleka to neplati len o po-
hybe. Dokazat prekrocit hrani-
ce predstavitelného a zachovat
si pri tom absolttnu eleganciu
platilo a plati pre mnohé diela
franctizskych dizajnérov ¢i
inych umelcov.

ednym z novatorov, tento-
raz na poli pohybu, je dnes
tridsatpatro¢ny David Bel-
le z franctizskeho Fécam-
pu, telocvikdr, kaskadér a herec,
ktory tato nova disciplinu za-
lozil a definoval. V parkoure sa

mu podarilo prirodzene spojit
navyky, ktoré ziskal ako atlét,
gymnasta, lezec a priaznivec
bojovych umeni.

V roku 1988 vytvoril spolu

s priatelmi, podobne vasnivymi
nadSencami pohybu, skupi-




hranicam

pritazlivosti
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.. nu Yamakasi, ktorej nézov je
kiatkou mien jej Clerlov: Yanna
Hnautra;Hsédérica Hnautra,
Davida Malgogné& stiena
Foucana a Kazuma. Po pri
ke spdsobenej zranehim zapéstia
skupinu z osobnycH dévodov
opustil. Znamym sq stal po sérii
aspesnych promocnych videi
najmé vdaka role yo filme Luca
Bessona ,Banlieue|13“, u nés
znamom ako Okrﬁok 13.
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" — ,cesta bojo

oznacujucétreprekazkovu dirdhu
— ae 3 e

pre vojensky vycvik. " Zmaigrlka

- S.

iv re¢i. Vo franctizskom slove par-
cours sa totiz neyyslovuje a bolo
by celkom nezmyselné trvat na

skostnatenom plil’stupe v jazyku "
et

pri slovnom oznacen{ pohybuz=
ktory ma predstavouatefektivi

. nou zmenou
ola zdmena pis{:ena ,C”“ na
tvrdsie znejtice ,k” a parkour bol
na svete. Pre éIO\Ieka, ktory sa
parkouru venuje, sa neskor vZzilo
pomenovanie , traceur”.

Bl

i i
Slovnik
V¥ Vault zékladny termin pre techniku
prekonania prekazky

V¥ Turn vault vault s otockou
0 180 stuprov

V Speed vault prekonanie prekdzky
v rychlosti, kontakt s fiou md len jedna
ruka a telo je v takmer vodorovnej polohe

V¥ Reverse vault vault s otockou
0 360 stupriov, pri ktorom sa traceur
otdca nad prekdzkou chrbtom

;¥ Roll kotul vpred podobny ako

parakotdl paraSutistov
V¥ Drop skok na zem

V¥ Dash prekonanie prekazky nohami
napred s oporou ruk po odraze
umiestnenych pod telom v mieste taZiska

V¥ King kong prekonanie prekdzky,
napriklad marika, s dotykom radk, po
ktorom nasleduje prechod néh pomedzi
lakte

V¥ Swinging jump zoskok z visu na
zem alebo do dalSieho visu

V¥ Landing pristétie na zem na Spicky
noh
¥ Wall hop prekonanie steny, pri

ktorom sa nohy rozbiehaju po nej a ruky
su poloZené na jej vrchnej Casti

V¥ Tic-tac beh po kolmej stene
V¥ Balance chddza po zkej prekazke

V¥ Jump through preskok cez

. medzeru v prekdzke

V¥ Cat balance pohyb po Styroch na
lizkom zabradli

V¥ Gap jump preskok z jednej prekazky
na druhu, oddelend volnym priestorom

V Precision jump presny zoskok
Z jednej prekdzky na druhu




ad jeho vyznamom
sa netreba velmi
hlboko zamyslat ani
v slovencine. Ved
traceur je ten, kto hlada cestu
najmensieho odporu na trase
medzi dvoma bodmi. Zahrajme
sa na Skolskd hodinu geometrie
a nazvime ich trebars A a B.
Alebo zabudnime na slova a ve-
nujme sa ¢istému pohybu.

Traceurmi od detstva

,Parkour je len pomenovanim
niecoho, ¢o kazdy pozna uz

od ttleho detstva. Od ¢ias, ked
nds svet vytvarali preliezky,
muriky, ¢okolvek, ¢o sa dalo pre-
konéavat,” hovori Vlado Zlatog,
spoluzakladatel parkouru na
Slovensku. ,,Fakt, Ze ho vo Fran-
ctizsku David Belle pomenoval
a vytvoril preii cvicebny a tré-
ningovy program, na tom vela
nementi. Jeho komercializdcia
napokon nastala neskor. Priniesli
ju az klip Madonny a filmy
Okrsok 13 a Purpurové rieky,”
dodéva vysportovany, dnes uz
dvadsatsedemro¢ny muz, ktory
s kamaratom Viktorom Klimom
pred Styrmi rokmi stal pri zro-
de tohto Sportu na Slovensku.

V auguste 2004 vtedy vzniklo
obcianske zdruzenie Le Parkour
Slovakia, ¢im sa ,umenie pre-
miestiiovania” stalo oficidlne
zaregistrovanym aj u nas. ,Hned
od zaciatku sme organizovali
stretnutia, vZdy v inom meste,
na ktoré prisla aspon tridsiatka
ludi. Nasli sme vhodné miesto

a zacali drvit,” hovori o svojich
parkourovych zaciatkoch. Dnes
ma za sebou mnoho vysttpeni

s akrobaticko-kaskadérskou sku-
pinou Team SX, zahrani¢nych
ciest ¢i natdcania reklamnych

spotov. Len pred niekolkymi
dniami sa so svojim timom vratili
z akcie v katarskej Dohe.

Piliere
omunita Iudi, ktori
sa u nas parkouru
aktfvne venuju, mé
priblizne dve stovky
¢lenov. Ak k nim prirdtame aj
dalsich nadSencov a menej aktiv-
nych Sportovcov, dostaneme sa
aj k ¢islu tisic. Hlavnym mottom
tracerov by mohlo byt ,,volnost,
kreativita a priatelstvo”, no aj
medzi nimi sa, podobne ako
v inych komunitdch mladych
Iudi so spoloénymi zdujmami,
vytvaraji r6znorodé nazorové
tabory. ,Niektori Iudia majii na
parkour vlastny pohlad, hladaji
presne svoju konkrétnu formu
a niektorf sa snaZia od ostat-
nych oddelit ¢i z celej skupiny
vy¢lenit,” znie ndzor niektorych
sktsenejsich traceurov. ,V takom
pripade uZ nejde o umenie po-
hybu, jeho ¢istti formu, ale o hra-
nie so slovickami. Ale to rieSia
skor deckd,” vravi s nadhladom
Vlado, pri chvilke oddychu po
sérii skokov. ,V tomto pripade je
najsilnejSou motivaciou vlastné
ego. Pre tplnu va¢sinu z nés je
vSak parkour prijemny, emoc¢ne
skvely Sport, pri ktorom sa vSetci

hybu a motivuja navzjom.”

A ¢&o hovori o parkoure jeho
oficidlna slovenska webova
stranka? ,Nie je mozZné urcit
dopredu sposob, akym mozno
prekazku zdolat, a preto je
nemozné urcit, ktory druh po-
hybu je potrebny alebo, naopak,
nepotrebny pre tento Sport.
Vytvaranie umelych pravidiel

a definicif Iudi len vracia spat

k nudnej a tinavnej ceste. Tak
ako sa menia a vyvijaju Iudia,
takisto sa vyvija a meni aj par-
kour. Parkour je o volnosti, krea-
tivite, prekondvani prekdzok ¢o
najefektivnej$im a zdroven naje-
legantnej$im spdsobom. Parkour
je jednoducho umenie pohybu!”

Nenarocny Sport

Vek, od ktorého sa mozno par-
kouru venovat, nie je presne
definovany. V nasich podmien-
kach s nim za¢inaji niekedy uz
devitrocni skolAci, ale vacsinou
st to mladi Iudia vo veku od
Strndst do dvadsatpét rokov.
Vynimkou nie s ani traceuri,
ktorym taha na tridsiatku, no
parkouru sa venuji s rovnakym
poteSenim a zanietenim ako ich
ovela mladsi kolegovia.

retoZe medzi vyzna-
vacov parkouru patria
najcastejsie tinedZeri,
ktorych telo sa stale
vyvija, velmi doleZité je odbor-
né vedenie. ,Situacia je podob-
né ako v gymnastike. Mlady
vek je obdobim, ked moZno na
sebe pracovat, daja sa vyborne
rozvijat svoje schopnosti: dyna-
mika, sila, rychlost a ohybnost,
¢o modZe byt velmi prospesné.
Ak v8ak decka trénuji samy,
mozu si lahko ublizit,” dodéava
Vlado. Okrem flexibilnej veko-
vej hranice je dalSou vyhodou
parkouru jeho nizka néro¢nost
na vybavenie. Jedinou pod-
mienkou je kvalitnd Sportova
obuv, niektorf traceuri pouZi-
vajt ako doplnok aj rukavice.
So svojimi oponentmi, ktori
ich povazuju za ,nedovolend
pomocku”, pretoze parkour
ma byt pohybom ¢o najcistej-
$im, obcas zvadzaji ndzorové
i slovné stboje. Parkour sa d4
u nds trénovat takmer v kaz-
dom viadsom meste, moznosti
na zaciatok pod odbornym
vedenim je o poznanie mene;j.
Zacat s parkourom takymto
sposobom mozno v Bratisla-
ve, Nitre a KoSiciach, kde sa
nachadzaji organizované par-
kourovo-freerunové skoly.
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