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ZIVOTNY STYL

HOSPODARSKE NOVINY

Kone na betone alebo Parkour po slovensky

Kde ini vidia prekazku, oni vidia
cestu. Pri ndhodnom stretnuti
si ich hravo pomylite so samo-
vrahmi. ,Nemame na Cele na-
pisané, Ze sme parkouristi,“ ho-
vori Viktor Klimo zo slovenského
zdruzenia Le Parkour.

Denisa Doric¢ova, snimky archiv

V sobotu popoludni posedava pri
nitrianskom Divadle Andreja Bagara
skupinka bliZsie neidentifikovatel-
nych Tudi, ktori eSte evidentne ne-
prekrocili tridsiatku. Mohli by byt
skalolezcami aj skejtbordistami -
kymkolvek. Okrem $portového ob-
leCenia a niekolkych chrani¢ov vsak
nemaju ni¢, ¢o by ich radilo k spo-
menutym komunitdm. Ked sa zac-
nu prehybat do poloh, ktoré vida-
vame v cirkusoch, zoskakujt z dvoj-
metrovej vysky do kotilov, oby¢ajny
smrtelnik si s ldskou zaspomina na
zinenky zakladnej skoly.

Kreativni mestski chodci

Podstatou $portu s ndzvom par-
kour je sloboda pohybu. Cielom par-
kouristu je ¢o najpriamejsi, naj-
rychlejsi a najefektivnejsi presun z
miesta A do miesta B. Origindlny
franctizsky ndzov parkouru - 1“art
de displecement - v doslovnom pre-
klade znamend umenie presunu.

,Parkouristi sa vzdy usiluju ndjst no-
vU, nevysliapant cestu, rutina tu ne-
ma miesto,” vysvetluje Viktor Kli-
mo. Podobne ako vdésina Slovdkov
aj on sa k tomuto $portu dostal pro-
strednictvom televizie. Pred dvoma
rokmi videl franctizsky film o par-
koure - o par mesiacov uZ zakladal
domdci portdl a klub.

Vdaka médidm sa parkour v ostat-
nych rokoch $iri po celom svete.
Zndme st amatérske aj profesiondl-
ne filmy (Okrsok ¢. 13 alebo Yama-
kasi sme mohli vidiet aj u nds), v
ktorych skupiny mladikov kaska-
dérskym sposobom brizdia mes-
tom. Tento vysledny presun po vy-
tycenej trase (flow) je nédro¢ny.
Vacsina stretnuti (street jamov), vra-
tane toho nésho, preto spociva v pri-
prave, nacvicovani ¢iastkovych tri-
kov, akymi su prekonanie steny, beh
na presnost, preskoky, salta...

Paradne kone

Na Slovensku je dnes parkourova
skupina prakticky v kazdom
vacSom meste. Viktor Klimo ne-
ddvno zalozil spolu s dal$imi sied-
mimi parkouristami prvy profesio-
nélny akény tim Slovak Extreme
(SX). Planuju dalej rozvijat svoj
$port, organizovat stretnutia a bez-
pecne trénovat zdujemcov. V Nitre
sa uz dohodli s Univerzitou Kons-
tantina Filozofa na prendjme telo-
cvi¢ne. Zacinaju s tréningami pre

Zo slovnika parkouristu

Free run - anglicky nazov pre parkour

Traceur - bezec

PK - skratka pre parkour

Crew - skupina, ktora spolu trénuje

Flow - prekondvanie siete prekazok stvislym pohybom

360 wall hop/360 wall grab - rozbehnutie oproti stene, nasledné odrazenie sa
od nej s otockou 0 360°, ukonené zachytenim
sa 0 vrch steny

Aerial - mlynské koleso bez dotyku riik so zemou

Back flip - salto vzad

Barani - salto vpred s otockou o 180 stupnov, traceur pri-
stane v pozicii protilahlej tej, z ktorej vychadzal

Cat leap - skok cez priepast, traceur pristane na protilahlej
stene, zachyteny o jej vrchnd hranu, nohy zmierfiu-
ju dopad

Drive roll - skok ukonéeny kottlom vpred, prva sa zeme doty-
ka ruka, potom rameno

Gainer - salto vzad uskutocnené z pohybu

Monkey vault

- traceur sa rukami dotyka prekazky a prehupne cez
nu nohami

Precision jump

- skok znoZmo na malé vyhradené miesto, napriklad

na hranu zabradlia

Tic-tac - §ikmy rozbeh oproti stene, vybeh, po niekolkych
krokoch prudky odraz spat na zem

Wall flip - beZec sa rozbehne oproti stene, vybehne po nej, po-
hyb ukon¢i back flipom a dopadne znoZzmo na zem

Wall run - beh po stene alebo inej kolmej ploche
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Zivot sa sklada z prekazok a vyziev - prekonavat ich znamena vyvijat sa, tvrdi parkourista - filozof Sébastien Foucan.

verejnost. Zatial' zadarmo, neskor
budt inkasovat symbolickii sumu.

Klimo je manaZérom timu, ofi-
cidlnou zndmkou zasa nepisany gu-
ru skupiny Vlado Zlato$ (25), maji-
tel’ trénerskej licencie. Styri roky sa
siitazne venoval zdpaseniu vo vol-
nom $tyle, absolvoval telesnu vy-
chovu na nitrianskej univerzite,
chystd sa podnikat so zdravou vyZi-
vou. Skupina ho evidentne re$pek-
tuje. Kombindciou zjavu budhistic-
kého mnicha a prejavu stoického fi-
lozofa poOsobi ako novodoby
priekopnik kalokagatie. Na trdvniku
pred divadlom akoby mimochodom
ukazuje jeden z cvikov. Otocka o
360 stupriov z odrazu z miesta bez
kontaktu so zemou posobi v jeho
predvedeni ako najprirodzenejsi po-
hyb sveta. V skuto¢nosti jej pred-
chddza niekolkomesa¢ny tréning v
telocvicni.

Sam proti sebe

Dalsf ¢lenovia SX, vratane dvoch
dievéat, su tinedZeri. Studuju na
strednych $koldch. Kazdy z nich sa
pred parkourom aktivne venoval
inému $portu. Pldvanie, kanoistika,
futbal... Niektori pldnuju kariéru fil-
movych kaskadérov. Dvaja (Peter
Szabd a Viktor Bugardy) uz stéli na
divadelnych doskach - v predstave-
ni Jana Durov¢ika Slovak Street Ses-
sion hraji samych seba.

Dievcata si medzi parkouristami
zriedkavym javom a Vlado Zlato$
priznéva, Ze v tomto pripade tak
trochu manazérskym tahom, imi-
dZovou zdlezZitostou. Sdm oslovil
gymnastku a byvali tanec¢nicu scé-
niky, aby sa pridali ku skupine.

V kaZdom pripade sa SX-sdci bez
rozdielu pohlavi navonok hlésia k
pravej filozofii parkouru. Vraj sa mu
nevenuju pre uspokojenie vlastnych
exhibicionistickych chtitok, ale pre-
to, Ze chcli prekondvat samych se-
ba, svoje limity a bloky.

Skupina tak podla Viktora Klima
spliia iba tlohu praktického dopln-
ku. ,Trénovat v kolektive je vyhod-

Z historie

nejsie - clovek je socidlne zviera.
Skupina povzbudi, ked' niekto po-
zna cvik, ale ma mentdlny blok uro-
bit ho v teréne, alebo naopak, ak ma
niekto velké o¢i, hrnie sa do veci,
ktoré nezvlada, ostatni ho zbrzdia.“
V kone¢nom dosledku v8ak kazdy
drie sdm za seba, riesi svoje strachy.
Ak ma clovek dostatoénu sebadis-
ciplinu, pokojne moZe robit parko-
ur sdm.

Neskiisajte to!

Dnes ¢lenovia SX popri klasickom
street jame pripravuju aj propagacny
materidl. Pri tej prileZitosti si na se-
ba navliekli ,, kroj“ - ¢ervené trickd s
logom. Okolo kor¢ulujuci, o nieco
mladsi obyvatel ulice, z nich ne-
spusta oci. Ked sa jeho starsie vzo-
ry rozevicujd alebo sa kvoli katal6-
govym fotografidm liepajut na skulp-
tary v parku, skisa to tiez. Ked
vylezi na strechu nedalekej kaviar-
ne, aby zapézovali s ,,vetrom vo vla-
soch” a ramenom Zeriavu za chrb-
tom, tvrdohlavo ¢akd na ich ndvrat.

Préve deti a mladsie ro¢niky sa
vsak casto vrhaju do vec, na ktoré
jednoducho nemajt. BezZné trazy,
ako skrabnutia ¢i odreniny, sa st-
vajl z nesustredenosti, ak ¢lovek
zanedbd stre¢ing alebo urobi mald
chybu. Vacsie zranenie zvycajne za-
pricini prehnané sebavedomie a pre-
cenenie vlastnych schopnosti. Zné-
me su aj umrtia. Ked vo Francuz-
sku kind distribuovali film Yamakasi
o prvej parkourovej skupine na sve-
te, dvaja PariZania sa na druhy den
vybrali na miesta, kde sa dej odo-
hraval. Pokdsili sa o skok, ktory vi-
deli na platne - ani jeden nepreZil.
Podobnym pripadom sa parkouristi
snazia predchadzat osvetou.

Extreme bez extrémov

Napriek prvému zdaniu a spome-
nutym trazom parkour nepatri me-
dzi tzv. extrémne Sporty. ,Vyraz ex-
trémny je len populdrnou nélepkou,
ktord mu nanutili médid,” tvrdi Kli-
mo. Zakladom parkouru je akroba-
cia, gymnastika, bojové umenia, a
tie naozaj nie st extrémne. Zdravym
rozumom a dodrZiavanim bezpe¢-
nostnych pravidiel sa riziko mini-
malizuje. Parkouristi pri presunoch
mestom re$pektuji svoje prirodné
aj architektonické prekazky, usilujua
sa nepo$kodit ich.

Napriklad, ked skd¢u z budovy Di-
vadla Andreja Bagara, maju na to
povolenie technického riaditela. Z
¢asu na ¢as ndhodny pozorovatel
privold na zdhadnt tlupu policiu,
tieto konflikty sa vSak zvycajne ko-
ncia dohodou. ,,Aj policajt je len ¢lo-
vek,“ ubezpecuje Klimo. Muzi zé-
kona im vraj zvycajne odporucia,
aby si davali pozor, a bez dalsich
pripomienok odidu. Viktor Klimo
nepopiera, Ze jeho tim dokdze pri-
pravit aj exhibiciu, ktord bude, tak-
povediac, na hrane. Podobné pred-
stavenia v8ak verejnost uvidi nanaj-
vy$ na komerénych akcidch a
prehliadkach, v meste zostanu opa-
trni. Zdkony dZungle na tieto ,,zve-
ri“ neplatia.

Zakladom parkouru je Gtek, rychla a priama cesta cez prekazky. Aj ked' parkouristi hrdo
hovoria, Ze tento Sport existuje odjakziva, pretoze ludia uz v praveku utekali pred mamutmi,
jeho dnesnt podobu mu dal Franciiz David Belle s priatelom z detstva Sébastienom
Foucanom. Bellov otec bojoval vo Vietname, absolvoval teda vojensky vycvik, ktorého
sti¢astou bol aj ttek pred nepriatelom. Svoje schopnosti dalej rozvijal v neskorSom za-
mestnani - bol hasi€. Foucan s Bellom dali tymto zruénostiam charakter zabavy. V 80.
rokoch zaloZili prvd, dnes uZ legenddmu parkourovd skupinu Yamakasi. Foucan, silne
ovplyvneny azijskou filozofiou, si neskdr vytvoril viastnd cestu - metddu ucenia zalozenl
na autondmii, hre a pozitivnej energii. Parkour rozvija fyzickd aj psychickd stranku Cloveka.
Kombinuje viacero $portov: skalolezectvo, bojové umenia, akrobaciu, gymnastiku... Je-
ho ciefom je pohybovat sa v akomkolvek priestore a prekondvat prekazky o najplynu-

lej$im a najestetickejsim Stylom.

Back flip

'§One-handed vault
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arkourista v pokoji




