AKO ZOSTAVIT MODERNFE
A VYZIVNE MENU

Friday, January 21, 2011



CO CHCE A POTREBUJE
STRAVNIK

(VO VACSINE PRIiPADOYV)

[ najest'sa rychlo

: s
[ najest'sa lacno
[ anajest'sa zdroveri chutne|
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MOHOL BY STRAVNIK
CHCIET AJ NIECO INE?

?

@
Napriklad pridant hodnotu v jedle?




Kam sa ist' najest’ a ¢o

mdm vlastne zjest?
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AKO TO FUNGUJE V
ZAHRANICI?

I'udia sa chct najest zdravsie
nechct byt tu¢ni

st ochotni platit viac

myslia aj na zdravie svojich det{
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FAST
SPOLOCNOSTI
ZAMERANE NA

VYZIVNEJSIE JEDLA

(z pohladu odbornika na vyzivu)

% 3 sagel € Coffec;




AKO NA TYCHTO
TRENDOCH PROFITUJU
NIEKTORE SPOLOCNOSTI?

rocny prijem 274,4
miliona EUR




JEDLO VPLYVA NA
STRAVNIKA VO
VIACERYCH SMEROCH

[/ vplyv na zalidok
[ vplyv nakrv

[/ vplyv na cely
traviaci trakt
[ vplyv na celkovi

psychiku




CHYBY V PRIPRAVE JEDAL




AKE POSTUPY POSKODZUJU
ZDRAVIE STRAVNIKA




NEPODAVAJTE MASO
S KLASICKYMI PRILOHAMI

(namiesto ryZe, zemiakov, hranoliek, cestovin a inych sacharidovych priloh,

pripravte rozne varianty zeleninovych Saldtov)
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NA SLADENIE JEDAL
NEPOUZIVAJTE FRUKTOZU

(nepouzivajte ani fruktézovy sirup, agdvovy sirup

a iné ovocné sladidla na baze fruktézy)
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NEPOUZIVAJTE PSENICNU
MUKU AKO ZAKLAD JEDAL

(namiesto obycajnej muky pouzivajte Spaldovi muku)
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NEVYPRAZAJTE NA
RASTLINNYCH OLEJOCH

(namiesto rastlinnych olejov pouZzivajte radsej kokosovy olej alebo mast)
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NEPONUKA]JTE
STRAVNIKOM PRILIS
MNOHO CEREALNYCH
A MUCNYCH JEDAL

(namiesto muc¢nych jedal pontkajte viac bielkovinovych

a zeleninovych jedal, obohatenych o spravne tuky)



AKO PRIPRAVIT
JEDLA INAK?




SPALDOVA KRUPICA
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BAGETA SO SYROM
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WRAP TORTILA
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MASO V PIVOVOM PACI

(+ Salatova priloha)
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SALATY




DO VASHO MENU
ZARADTE CENNE
INFORMACI

(cenné informdcie tvoria dovernejsie spojenie s vasim zdkaznikom)




PREKVAPTE STRAVNIKA
PRIDANOU HODNOTOU

(a zvysSte tak svoje zisky)

ponuknite mu doplnky vyzivy k jedlu
ponuknite mu viac slobody vo vybere jedédl
ponuknite mu navody, aby vase jedla konzumoval

v spravny cas (raniajky, obed, po fyzickej ndmahe, i
pred odchodom mu pontknite balicek |

(3
vasich jedédl so sebou I 2
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INFORMACIE PRE
RIZIKOVE SKUPINY

a vhodné pre celiatikov

a vhodné pre diabetikov

1& vhodné pre alergikov

a vhodné pre 'udi s nadvahou a obezitou
a vhodné pre deti od veku x rokov
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EXTRA INFORMACIE,
KTORE OCENI VAS STRAVNIK

jedlo pripravené z domaécich vajec

jedlo pripravené na kokosovom oleji

mMaso pripravene v pivovom paci

do jedla pridana jabl¢éna vlaknina, otruby
starostlivo vyberané orechy

jedlo bez pridania cukru alebo umelych sladidiel
jedlo pripravené zo Spaldovej muky

1
]
]
]
9
]
9
9

jedlo pripravené z ingrediencii od domdaceho dodavatela
S {\\é' f‘*

_—
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DISKUSIA

{

VitalGenius

9

VitalGenius menu

PaedDr. Vlado Zlatos

konzultant pre vyZivu, kondiciu a

www.vladozlatos.com
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